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HEALTH PLANS FOR EL PASOANS. BY EL PASOANS.

NO es una
emergencia,

i¢A donde voy?!

Las salas de emergencia (ER) estan cada vez mds concurridas y, como resultado, los pacientes
tienen que esperar mas tiempo para recibir atencion. Es importante saber que la mayoria de los
problemas no son emergencias. Se pueden tratar en el consultorio de su médico o en una clinica
nocturna fuera del horario de atencidn. Las clinicas nocturnas y clinicas de atencion de urgencia
brindan tratamiento a enfermedades y lesiones que no son emergencias pero que necesitan
tratamiento el mismo dia. También brindan un tratamiento de calidad con menos tiempo de
espera que una sala de emergencias.

Es importante saber cuando ir a la sala de emergencias, ya que podria salvarle la vida. Pero
cuando un problema no es grave, es mejor tratar su enfermedad en casa o consultar a su médico

de atencion primaria.

Ejemplos

Cudndo acudir a urgencias Cudndo acudir a un clinicas
nocturnas o clinicas de atencion

* Dolor de pecho + Sangrado severo :
de urgencia

* Quemaduras graves * Hueso(s) roto (s)

* No puede respirar - Lesion en la cabeza | * Tos * Dolor de oido * Fiebre
- Riesgo de lastimarse © €M el cuello *Vomitos -« Estrefiimiento * Diarrea

a si mismo o a otros * Resfriado o gripe

SA donde puede ir?

Escanee el cédigo QR para encontrar
su centro de atencién de urgencia o
clinica nocturna que esta dentro de la
red y mas cercano a usted.
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